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La nouvelle donne régionale
est déjà en marche
Que l’on soit pour, contre, réservé, 
ou dubitatif, la loi « Hôpital, Patient, 
Santé et Territoire » est en route.
Opérationnelle à partir d’avril 2010, 
l’ARS aura toute la responsabilité des 
secteurs médico-sociaux pour l’Ile-de-
France. Son directeur, Monsieur Claude 
Evin, affi che à l’occasion de nos premiers 
échanges une volonté d’ouverture 
a priori constructive.
Pour l’URML, il s’agira dans cette 
période de penser au mieux la transition 
vers l’Union régionale des professionnels 
de santé (URPS) et d’intégrer dans 
nos réfl exions l’ensemble des modalités 
d’exercice des médecins franciliens 
et des professions libérales de santé.
Les mois qui sont devant nous 
constituent les étapes préfi guratives 
de la médecine libérale de demain 
et défi niront les principes d’organisation 
et de représentation régionale de notre 
profession.
Dans la logique d’apporter toujours 
la meilleure réponse aux besoins 
de prise en charge de nos patients, 
nous veillerons à ce que la diversité 
et la spécifi cité francilienne de 
nos exercices quotidiens soient bien 
comprises dans cette nouvelle donne 
régionale.
Cette période de changement 
est propice à l’innovation : porteurs 
de projets libéraux, je vous encourage 
à nous contacter.

Dr Bruno Silberman
Président

édito
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Le Café Réseau de l’URML : 
en marche vers les URPS

Consciente des enjeux actuels de l’organisation du système 
de santé, tant au niveau régional que national, l’URML 
Ile-de-France ouvre son Café Réseaux à l’ensemble des 
acteurs de santé impliqués dans l’organisation des soins : 
professionnels de santé (médecins, infi rmiers, pharmaciens, 
etc.), usagers et institutionnels.

endez-vous matinal, de 7 h à 9 h, le Café Réseaux se veut un lieu 
de débats sur les grands enjeux du système de santé et qui accueille 
chaque mois un expert sur une problématique de santé. En y invitant 

les futurs membres de l’Union régionale des professionnels de santé (URPS), 
prévue par la loi Bachelot « hôpital, patient, santé et territoire », l’URML 
souhaite dès à présent instaurer un dialogue constructif entre les acteurs de 
santé franciliens.
Le 20 octobre, le Café Réseaux a ainsi reçu Jean-François Chadelat, directeur 
du Fonds CMU, Th omas Sannié, président de la Conférence régionale de 
santé, Dominique Coudreau, conseiller du président de la Générale de santé 
et William Gardey, président de l’URCAM Ile-de-France pour échanger sur 
l’accès aux soins en Ile-de-France. Futur directeur de l’ARS Ile-de-France 
en avril, Claude Evin, présent dans la salle, a exprimé en conclusion sa 
volonté de répondre aux problèmes d’accès géographique aux soins par des 
réponses souples, adaptées à la diversité des situations et incluant le secteur 
ambulatoire. 
 Programme du Café Réseaux en page 3.
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Nouveaux bureaux de l’URML

L’Assemblée générale de l’URML 
Ile-de-France a élu  
ses nouveaux bureaux
Réunis le 22 juin 2009, les 80 médecins élus de l’URML ont procédé à l’élection 
de leurs représentants au bureau de l’Union et à ceux de la section des spécialistes 
et des généralistes.

Président 
Dr Bruno Silberman 

(CSMF) 
Radiologue 

Paris

Vice-président
Dr Michel Roueff

(FMF)
Médecin généraliste

Seine-Saint-Denis

Président
Dr Armand Semerciyan
(FMF)
Médecin généraliste
Hauts-de-Seine

Président
Dr Marc Sylvestre
(SML)
Psychiatre
Hauts-de-Seine

Secrétaire général
Dr Frédéric Prudhomme

(SML)
Gastro-entérologue

Yvelines

Secrétaire général adjoint
Dr Jean-Philippe Grundeler 

(SML)
Médecin généraliste

Yvelines

Vice-président
Dr José Clavero

(CSMF)
Médecin généraliste

Paris

Vice-président
Dr Jacques Samson

(FMF)
ORL

Seine-Saint-Denis

Secrétaire général
Dr Nathalie Leroy

(Espace généraliste)
Médecin généraliste

Seine-et-Marne

Secrétaire général
Dr Jean-François Thébaut

(CSMF)
Cardiologue
Val-d’Oise

Trésorier
Dr Georges Siavellis

(CSMF)
Médecin généraliste

Seine-Saint-Denis

Trésorier adjoint
Dr Abdelkader Hamma

(FMF)
Chirurgien orthopédiste 

Val-d’Oise

Membres du Bureau de l’Union

Membres du Bureau de la Section Généralistes Membres du Bureau de la Section Spécialistes
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L’URML vous donne rendez-vous chaque mois pour débattre…

Le rendez-vous des acteurs de santé d’Ile-de-France

ALEXANDRE GRENIER
DIRECTEUR DES ÉTUDES
alexandre.grenier@urml-idf.org

ORGANISATION : URML ÎLE-DE-FRANCE - 01 40 64 14 70

ALEXANDRE GRENIER LAURÉLINE DUPRÉ 
CHARGÉE DE MISSION 
laureline.dupre@urml-idf.org

Mardi 17 novembre 2009
ALERTE SANITAIRE ET PARTICIPATION DES LIBÉRAUX : 
BILANS ET PERSPECTIVES
Intervenant : Thierry COUDERT - Directeur de l’Établissement de Préparation et de Réponse 
aux Urgences Sanitaires (EPRUS)
Modérateur : Docteur José CLAVERO - Vice Président de la Section Généralistes de l’URML 
Île-de-France

Mardi 15 décembre 2009
PÔLE DE SANTÉ/MAISON DE SANTÉ : QUELLES 
CONCLUSIONS DE LA MISSION MINISTÉRIELLE ?
Intervenant : Annick TOUBA - Présidente du Syndicat National des Infi rmières et Infi rmiers 
Libéraux (SNIIL), Membre de la mission interministérielle pour le déploiement des maisons 
de santé et des pôles de santé
Modérateur : Docteur Jacques SAMSON - Vice Président de la Section Spécialistes de l’URML 
Île-de-France

Mardi 19 janvier 2010
UNION RÉGIONALE DES PROFESSIONS DE SANTÉ 
(URPS) : QUELLE MISE EN ŒUVRE ?
Intervenant : Jean-Marie BERTRAND* - Secrétaire général des ministères chargés des affaires 
sociales
Modérateur : Docteur Frédéric PRUDHOMME - Secrétaire Général de l’URML Île-de-France

Mardi 16 février 2010
STRUCTURES DE SOINS : QUELLE PERFORMANCE 
ÉCONOMIQUE ET QUELLE QUALITÉ DES SOINS ?
Intervenant : Christian ANASTASY - Directeur de l’Agence Nationale à l’Appui 
des Établissements de santé et médico-sociaux (ANAP)
Modérateurs : Patrick SERRIERE - Président de la Fédération de Hospitalisation Privée 
Île-de-France
Docteur Jean-François THEBAUT - Conférence Régionale des Présidents de Conférence 
Médicale d’Établissement de l’Hospitalisation Privée d’Île-de-France

Mardi 16 mars 2010
ORGANISATION DES SOINS LIBÉRAUX 
EN ILE-DE-FRANCE : LE POINT DE VUE DE L’ARS
Intervenant : Claude EVIN - Directeur de l’ARS Île-de-France
Modérateur : Docteur Bruno SILBERMAN - Président de l’URML Île-de-France

Mardi 13 avril 2010
LES NOUVEAUX MODES DE RÉMUNÉRATION ET DE 
CONTRACTUALISATION POUR L’EXERCICE LIBÉRAL
Intervenants : Marie-Renée BABEL - Directrice de la CPAM de Paris
Modérateur : Docteur Armand SEMERCIYAN - Président de la Section Généralistes de l’URML 
Île-de-France

Mardi 18 mai 2010
AP-HP ET MÉDECINE LIBÉRALE : 
QUELLE COORDINATION ?
Intervenant : Benoît LECLERCQ* - Directeur Général de l’AP-HP
Modérateur : Docteur Marc SYLVESTRE - Président de la Section Spécialistes de l’URML 
Île-de-France

» Mardi 15 juin 2010
QUELLE POLITIQUE DE SANTÉ POUR DEMAIN ?
Intervenants : Xavier BERTRAND* - Secrétaire Général de l’UMP
Martine AUBRY* - Secrétaire Général du PS
Modérateur : Docteur Bruno SILBERMAN - Président de l’URML Île-de-France

* sous réserve

Un mardi par mois, de 7 h 00 à 9 h 00
À l’URML Île-de-France 12 rue Cabanis - 75014 Paris

Retrouvez sur notre site www.urml-idf.org 
les diaporamas des intervenants des Café Réseaux 
de septembre et d’octobre :
RÉSEAUX D’HIER ET D’AUJOURD’HUI (15/09/2009)
Intervenants : Docteur Didier MENARD - Président fondateur de la Coordination nationale 
des réseaux /  Thierry GODET - Président de l’Union nationale des réseaux de Santé
Modérateur : Docteur Bernard ELGHOZI - Élu de l’URML Île-de-France
ACCÈS AUX SOINS EN ILE-DE-FRANCE (20/10/2009)
Intervenants : Thomas SANNIE - Président de la Conférence régionale de santé
Dominique COUDREAU – Conseiller du Pst Générale de Santé
Jean-François CHADELAT – Directeur Fond CMU
William GARDEY – Président URCAM Ile-de-France
Modérateur : Docteur Bruno SILBERMAN - Président de l’URML Île-de-France

Un mardi par mois, de 7 h 00 à 9 h 00

Retrouvez sur notre site www.urml-idf.org 

Café Réseaux 2009-2010
Avec le soutien de

L’URML fait évoluer son rendez-vous mensuel des Café Réseaux en l’ouvrant désormais à tous les professionnels de santé, aux 
institutions régionales et représentants des usagers. Ce rendez-vous se veut un lieu de débats sur les grands enjeux du système de 
soins, accueillant chaque mois un expert sur une problématique de santé.
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L’installation en libéral est une aventure dans laquelle de moins en moins de jeunes 
médecins se lancent, ou dont ils repoussent l’échéance. Portrait de quatre jeunes médecins 
qui ont franchi le pas, à Paris, en Seine-et-Marne ou en Seine-Saint-Denis, et qui ne 
le regrettent pas.

 Dr Marie Chevillard, 
médecin généraliste 
(Paris 20e)
« L’installation, pour moi, ça rime avec sécu-
rité ». Cette affirmation, Marie Chevillard 
l’assène avec assurance, bien qu’elle aille à 

l’encontre de ce que pensent beaucoup de 
jeunes médecins généralistes. Plus habitués 
à fréquenter les services hospitaliers durant 
leur formation que les cabinets des méde-
cins de ville, la jeune génération de généra-
listes rechigne à s’installer en libéral.
Poussée vers la médecine par sa volonté 
de faire « du social » ou de l’humanitaire, 
le docteur Chevillard a finalement choisi 
d’’exercer la médecine générale dans un 
quartier populaire du 20e arrondissement. 
Aujourd’hui, sa pratique quotidienne 
correspond bien à ses attentes.
Son installation réussie, Marie Chevillard 
la doit à un sens aigu de l’anticipation : 
son projet professionnel a été mûrement 
réfléchi. Pour elle, pas question de s’ins-
taller seule. Elle a profité de ses études 
pour choisir soigneusement le médecin 

généraliste chez qui elle a effectué ses stages 
en médecine générale. Une stratégie judi-
cieuse puisque c’est avec ce médecin qu’elle 
s’est finalement associée. « Ici, nous sommes 
vraiment deux médecins face aux patients 
à prise en charge difficile. Nous partageons 
aussi bien la décision thérapeutique que la 
charge émotionnelle de nos patients ». Un 
mode de fonctionnement particulier à ce 
cabinet et qui comble ses attentes.
Comment gagner la confiance de patients 
habitués à leur médecin traitant lorsque 
l’on s’associe à médecin installé depuis 
longtemps ? Les patients ont été très recon-
naissants d’être adressés à un nouveau 
médecin par leur ancien médecin traitant. 
« Ils sont attentifs, ils m’aident à retracer leur 
histoire médicale ».

Son conseil :
Faire le stage (facultatif ) en autonomie 
supervisée (SASPAS) lors du 5e ou 6e 
semestre du DES de médecine générale.

 Dr Jean-Philippe Hellier, 
rhumatologue (Paris 17e)
« Ce qui me plaît, c’est la très grande auto-
nomie que l’on a une fois installé en libéral ». 
Après avoir remplacé des confrères en 
banlieue, ce rhumatologue de 37 ans s’est 
installé il y a 2 ans dans le 17e arrondis-
sement à Paris. Il savoure aujourd’hui 
l’indépendance que lui offre son statut 
de libéral, bien qu’initialement il aurait 
aimé avoir une activité mixte, mi-temps 
à l’hôpital, mi-temps en libéral.
Il a le sentiment d’être « vraiment respon-
sable de sa boutique » et cela lui plaît. « Je 
n’avais pas envie de me mettre dans les 

pantoufles de quelqu’un ». Aussi a-t-il fait le 
choix de « créer de rien » sa propre société 
civile de moyens (SCM) avec un cardio-
logue. Une tendance de fond parmi les 
nouveaux installés car d’après son expé-
rience, il ne connaît personne autour de 
lui qui ait racheté une patientèle ces trois 
dernières années.
Après avoir pris son bâton de pèlerin à la 
rencontre des médecins généralistes de 
son secteur pour se faire connaître, Jean-
Philippe Hellier a finalement laissé faire le 
bouche à oreille. Son exercice se partage 
aujourd’hui entre son cabinet et une vaca-
tion d’une journée et demi à l’hôpital.
Les débuts de l’installation ? « Je pensais 
que cela allait être très difficile mais j’ai été 
très bien informé par la plateforme de l’assu-
rance maladie » déclare-t-il, « sur le secteur 
d’activité et les cotisations » notamment. En 
revanche, le Dr Hellier regrette le manque 
de préparation des jeunes médecins à la 
fiscalité et à la comptabilité.

Son conseil :
Conserver des vacations à l’hôpital car les 
patients y sont très sensibles.

Jeunes médecins… et pourtant ils s’installentEv
én
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Nouveaux installés en Ile-de-France

Marie Chevillard, médecin généraliste,  
installée en 2008 à Paris 20e

Dr Jean-Philippe Hellier, rhumatologue, 
Paris 17e
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opératoire et deux jours et demi de consul-
tations. Comment imagine-t-il l’avenir 
de la chirurgie ? « Un zest de libéral tout en 
étant dans un plateau technique public ».

Ses conseils :

Faire un séminaire d’installation en libéral. 
Choisir un bon comptable. Bien faire 
attention à ses assurances et prendre rapi-
dement une complémentaire. 

 Dr Fatiha Aïssaoui, 
gynécologue-obstétricien 
(Seine-Saint-Denis)

Le Dr Aïssaoui s’est installée il y a 9 mois 
dans une maternité privée au Blanc-
Mesnil, en Seine-Saint-Denis (93) où elle 
a rejoint une équipe de 10 gynécologues-
obstétriciens.
Dès le 7e semestre de sa spécialité, Fatiha 
Aïssaoui a débuté les stages, au rythme 
d’une journée par semaine. Cette immer-
sion précoce dans différents services de 
gynécologie-obstétrique lui a permis 
d’observer quelles étaient les spécialisations 
recherchées et d’adapter en conséquence 

son cursus universitaire. Diplômée en 
infertilité, elle n’a eu que l’embarras du 
choix pour intégrer une équipe.
Difficile de se faire sa patientèle ? Au 
contraire : « c’est byzance ! » commente le 
Dr Aïssaoui : ses vacations opératoires sont 
pleines, de même que ses consultations. 
Une chance qu’elle attribue à sa spéciali-
sation en infertilité mais aussi au fait d’être 
une femme parlant arabe : beaucoup de 
femmes magrébines prennent rendez-
vous avec elle pour éviter la frontière de 
la langue.
Travailler dans une grosse équipe n’a que 
des avantages : « C’est très pratique, très 
sécurisant et très simple ». Si une patiente 

a besoin d’une prise en charge spécia-
lisée, elle est immédiatement orientée 
vers le collègue spécialiste ; si elle relève 
d’une urgence, le bloc opératoire est sur 
place. L’unité de lieu simplifi e le suivi des 
patientes.
En termes de qualité de vie, le bilan est 
là encore très positif : avec un week-end 
de garde sur cinq contre trois week-ends 
sur quatre lorsqu’elle était à l’hôpital, le 
rythme est plus adapté à une vie familiale. 
« Mes fi lles sont ravies ! »

Son conseil :
Eff ectuer des stages tôt dans sa scolarité 
pour adapter sa formation aux besoins 
rencontrés sur le terrain.

 Nicolas Charlot, 
chirurgien orthopédiste 
(Seine-et-Marne)

« Je préfère faire de la chirurgie en privé, 
même si c’est plus de stress » déclare Nicolas 
Charlot, installé depuis bientôt deux 
ans dans une clinique de Fontainebleau. 
Son installation est intervenue après des 
expériences variées dans le secteur public : 
chef de clinique dans un hôpital parisien 
pendant trois ans, il part ensuite en 
Guyane pendant deux ans, puis revient 
exercer à Paris dans un établissement 
mutualiste.
Ce qui singularise l’installation ? « Être son 
propre patron. Si on travaille beaucoup, on 
sait pourquoi on travaille. » Après avoir 
démarché plusieurs établissements, le 
Dr Charlot a choisi Fontainebleau pour 
son important réservoir de population. 
Il y a pris la suite de deux chirurgiens, 
l’un spécialiste de la colonne, l’autre du 
membre inférieur. Ce passage de fl ambeau 
lui a off ert un démarrage « correct ». Puis 
le bouche à oreille et les médecins corres-
pondants ont permis d’étoff er peu à peu 
la patientèle.
Aujourd’hui il effectue chaque semaine 
quatre vacations de 5 heures au bloc 

Jeunes médecins… et pourtant ils s’installent Vous cherchez un remplaçant  ou un successeur ?
Postez une petite annonce sur www.soignereniledefrance.org, 

c’est gratuit !

Dr Fatiha Aïssaoui, gynécologue-obstétricien 
(Seine-Saint-Denis)

Nicolas Charlot, chirurgien orthopédiste 
(Seine-et-Marne)

D’autres témoignages sur 
www.soignereniledefrance.org 
développé par l’URML, 
les Conseils de l’Ordre 
des médecins et la Fédération 
de l’hospitalisation privée 
d’Ile-de-France.
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Des médecins libéraux franciliens volontaires pour accueillir les jeunes stagiaires, 
c’est ce qu’il ressort de l’appel lancé par la Section Généralistes auprès de ses confrères 
avec plus de 144 médecins généralistes en Ile-de-France intéressés par ce principe 
de compagnonnage.

n réponse à l’appel de l’Association 
nationale des étudiants en médecine 
de France (ANEMF) pour la créa-

tion de 5 000 lieux de stage d’accueil en 
médecine générale, la Section Généralistes 
de l’URML a souhaité se pencher sur cette 
question.
Tout d’abord qu’en est-il en Ile-de-France ? 
Le manque de lieux de stage est-il une 
réalité partagée par les responsables de la 
formation ?
Du côté de la DRASS, l’État reconnaît 
que la région Ile-de-France n’est pas la 
plus touchée par le manque d’eff ectif en 
maîtres de stage et que le rééquilibrage des 
promotions d’étudiants d’internes après 
l’examen national classant (ECN) vers les 
autres régions de France fait davantage 
peser le manque en province que sur 
l’Ile-de-France. Ceci étant, l’ouverture 

Les lieux de stage en Ile-de-France en médecine libérale :
un développement en cours 

Fo
rm

at
io
n

Maîtres de stages

La Loi HPST renforce les espaces de mutualisation et de convergence entre les secteurs publics et privés. La formation 
en fait partie. Sans doute contraints par le fl ux d’étudiants à former, les CHU ont accordé l’ouverture des formations vers 
le secteur privé. Il est vrai que certains plateaux techniques privés franciliens disposent d’atouts pour encadrer de jeunes 
médecins. Cette nouvelle mission devra bien entendu répondre à un cahier qualitatif intégrant typologie de l’activité, équipe 
de praticiens dédiée à l’encadrement, qualité de l’enseignement… Pour les médecins libéraux en plateau technique, le 
compagnonnage de jeunes confrères est souvent très bien accueilli sur le principe, même si certains craignent le manque 
temps et l’augmentation du risque assurantiel pour cette activité. Il conviendra donc de suivre de près ce développement, 
notamment au travers de la représentation du corps médical en établissement, à savoir les Présidents de CME. Certains 
établissements privés franciliens ont déjà leurs dossiers prêts.    

La Loi HPST renforce les espaces de mutualisation et de convergence entre les secteurs publics et privés. La formation 
en fait partie. Sans doute contraints par le fl ux d’étudiants à former, les CHU ont accordé l’ouverture des formations vers 

La maîtrise de stage en milieu libéral appliquée à d’autres disciplines 
que la médecine générale ?

E
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d’un stage de « premier recours » pour les 
étudiants de second cycle fait apparaître 
de nouvelles problématiques et nécessitera 
certainement le renforcement des lieux 
d’accueil franciliens.
Pour les responsables de DES en médecine 
générale, l’analyse est moins optimiste, et 
les formateurs reconnaissent que les eff ec-
tifs d’encadrement parmi les maîtres de 
stage en exercice en Ile-de-France suivent 
l’évolution de la pyramide des âges des 
soignants, ce qui va donc poser un double 
problème d’arrivée en nombre de stagiaires 
et d’un départ en masse de maîtres.
C’est pourquoi, après avoir pris les avis 
nécessaires, la Section Généralistes a jugé 
bon de lancer cet appel à volontaires. 
Résultat : 144 médecins libéraux ont 
répondu et ont été mis en relation avec 
les Départements de médecine générale 
pour obtenir tous les renseignements sur 
cette pratique. La Section Généralistes de 
l’URML, dans le cadre de son partenariat 
avec les facultés franciliennes, souhaite 
évaluer le résultat de cette action dans le 
temps et réfl échir également aux condi-
tions actuelles de la maîtrise de stage.
Plus de renseignement sur la maîtrise de 
stage : http://www.des-mg-idf.fr
Site réalisé en partenariat avec l’URML 
Ile-de-France 

Les lieux de stage en Ile-de-France en médecine libérale :
un développement en cours 

Interview du Dr Armand Semerciyan

Vous êtes depuis le 22 juin 2009 le nouveau 
Président de la Section Généralistes, quelle 
politique souhaitez-vous mettre en œuvre avec 
les jeunes médecins ?

Nous souhaitons avant tout poursuivre et 
renforcer ce qui a été engagé dans la mandature 
précédente alors que j’étais déjà au Bureau de la Section. Les relations 
avec nos jeunes confrères sont une richesse pour le renouvellement de 
la pratique libérale et il faut les amener à mieux connaître les avantages 
de ce mode d’exercice, notamment dans la relation privilégiée que 
nous avons avec nos patients mais aussi dans la liberté que nous offre 
cet exercice.

Les liens entre la Faculté et l’URML sont-ils à présent établis ?

La plupart des coordonnateurs de DES de médecine générale en 
Ile-de-France sont de nos confrères libéraux, ils sont sensibilisés au 
devenir de nos pratiques et à l’intégration des jeunes. Le lien que nous 
avons créé au travers du partenariat avec le site du DES de médecine 
générale mais aussi à l’occasion des journées « Entrée dans la vie 
professionnelle » organisées deux fois par an sont de nature à consolider 
nos relations. Il appartient à la Section de poursuivre ce travail et d’aider 
les universitaires et les jeunes médecins à s’imprégner d’une logique 
de soins de premiers recours que la médecine libérale assure à 90 % 
en Ile-de-France.

La Section Généralistes de l’URML 
engagée dans les relations 
avec les jeunes médecins

Renvoyez-nous le coupon-réponse rempli. Nous prendrons contact avec vous.

Dr Prénom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Adresse du cabinet :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Tél. :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Mobile :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  E-mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Merci de nous renvoyer le coupon par fax au 01 40 64 14 89 ou par courrier à : 
URML Île-de-France, Chantal Ambroise, 12 rue Cabanis 75014 Paris

✂

Vous souhaitez davantage d’informations sur la maîtrise de stage ?
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L’hygiène en cabinet médical
L’alerte à la grippe A est à l’origine d’une campagne de communication grand 
public du gouvernement sur les désormais bien connus « gestes barrières » 
contre les virus de la grippe. Mais qu’en est-il au sein des cabinets médicaux ?

Les mains
Le principe de base de l’hygiène est le 
lavage des mains, épidémie de grippe ou 
pas. Le médecin doit veiller à se frictionner 
les mains 30 secondes avec un produit 
hydro-alcoolique (PHA), entre chaque 
patient, en cas d’interruption des soins 
pour un même patient et avant et après 
le port de gants médicaux. Toute salle 
d’examen doit bénéfi cier d’un local pour 
se laver les mains. En cas d’intolérance 
cutanée au PHA, utiliser un savon doux 
(grade B) en respectant un savonnage 
d’une durée minimale de 10 secondes.

Le matériel
Les dispositifs médicaux sont dans un 
premier temps nettoyés au détergent alcalin 

non aldéhydique à 0,5 %. Ensuite, si le 
matériel est thermorésistant, il est stérilisé 
à l’autoclave (18 minutes à 134 degrés). 
S’il ne l’est pas, la désinfection est réalisée 
par immersion, soit avec de l’hypochlorite 
de sodium (2 % de chlore actif pendant 
1 heure) ou de la soude normale (1M) 
pendant 1 heure.

Les locaux
Pensez à former le personnel en charge 
du ménage du cabinet en demandant 
à l’OPCA PL une formation sur le 
nettoyage et la sécurité sanitaire des locaux. 
Il est recommandé d’écrire et de rendre 
accessibles, sous forme de protocole, les 
procédures d’entretien de vos locaux en 
déterminant le matériel nécessaire, les 
tâches à accomplir, leur attribution et 
la fréquence à laquelle elles doivent être 
réalisées.

Salle d’attente
En période d’épidémie de grippe, le minis-
tère de la santé recommande d’afficher 
dans la salle d’attente une signalétique 
informative sur les règles d’hygiène et les 
mesures à prendre si le patient présente 
fièvre, toux et gêne respiratoire (port 
du masque, rester à distance des autres 
patients, lavage des mains…). Mettez à 
disposition des masques anti-projections, 
de type « chirurgical », des mouchoirs à 
usage unique, une poubelle si possible 
équipée d’un couvercle, à ouverture non 
manuelle et munie d’un sac. Pour le lavage 
des mains, selon les possibilités :

- un distributeur de produit antiseptique 
ou de solution hydro-alcoolique ;
- un lavabo, un distributeur de savon 
liquide et de serviettes à usage unique. 

Références :
• Hygiène et prévention du risque infectieux en cabinet médical 
ou paramédical, Recommandations de la HAS, juin 2007 sur 
www.has-sante.fr
• Guide de prévention des infections liées aux soins réalisés en 
dehors des établissements de santé, DGS, janvier 2006 sur 
www.sante.gouv.fr
• Circulaire DGS/DH n° 672, 20/10/97

Besoin de conseils 
juridiques ? Contactez 
le Kiosque de l’URML
Pour toute question 
d’ordre juridique liée à la pratique 
de la médecine libérale, n’hésitez 
pas à contacter le Kiosque de 
l’URML. Un conseil juridique 
personnalisé vous sera ensuite adressé, 
par courrier ou par mail, selon votre 
convenance. Si vous faites le choix 
du mail, l’Union s’engage à vous 
adresser une réponse écrite sous 72 h.
Contact : Tél. : 01 40 64 14 70 
secretariat@urml-idf.org

In
fo
 p
ra
tiq

ue
Hygiène

Plus d’information 
sur www.urml-idf.org,
rubrique « Les Matinales & le 12/14 »
Dr Olivier Aynaud, président 
de l’association des médecins 
pour la sécurité sanitaire, est intervenu 
le 13 mai dernier au 12/14 de l’URML 
sur la sécurité sanitaire et l’exercice libéral. 
Retrouvez son diaporama sur notre site.

Plus d’information 
sur www.urml-idf.org,
rubrique « Les Matinales & le 12/14 »
Dr Olivier Aynaud, président 
de l’association des médecins 
pour la sécurité sanitaire, est intervenu 
le 13 mai dernier au 12/14 de l’URML 
sur la sécurité sanitaire et l’exercice libéral. 
Retrouvez son diaporama sur notre site.

Pour être tenu informé en temps 
réel de l’actualité de l’épidémie en 
Ile-de-France, inscrivez-vous au 
Flash grippe A(H1N1) de l’URML 
en consultant l’espace grippe A du 
site de l’Union www.urml-idf.org. 
Vous y retrouverez des informa-
tions offi cielles et de proximité : 
centres d’approvisionnement en 
masques, numéro dédié grippe de 
la DDASS, consultations dédiées 
grippe à l’hôpital, affiches pour 
votre salle d’attente, etc.

Grippe A(H1N1) : 
l’info en Ile-de-France
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